pata  06-08-2009
ILTEMPO e 15
Foglio 1
¢

Con 1l REWREES si ritrova armonia

B Un altro corso da seguire se si cerca il giusto equilibrio tra
mente e corpo & I'«Approccio [Bfrgas che si avvale della «risposta

riflessa» negli incontri individuali: I'educatore stimola con pressio- App

roccio
ni leggere e dondolii tutto il corpo del cliente cosi che possa | JIEE]

scoprire la qualita del suo movimento ottenendo una risposta PpuO essere
involontaria che permette di ristabilire i corretti livelli di equili- anche
brio neuro-muscolare. individuale
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