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SEMINARIO ALL'APPROCCIO
Oggi dalle 930 alle V8 in via Frua 8 il
Seminario Introdutliva all' Approccio Tra-
gen, lenute da Luca di Napoli, Sia dato
spazio alla storia ¢ alle basi teonche del

FApprocco, anche atiiverso lsperimen

tazione della qualithy ded lavoro di contat-
1o ¢ imovimento carallensticl di guoesto di

seipling che grazie allimpiego diomowvi

ment legpen @ per nulla invasivi, aitta a
seiglicre combiatiure fisiche o mentali, por

tando a una sensazione di filassamento ¢
incrermentando la mobilitd del corpo. Info
SA8.7208170.
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