pata  21-05-2009
Pagina  168/72
Foglio 1 f 5

|

Abbandonarsi

dbenessere

N ABRUZZO PER SPERIMENTARE

SEDUTE DI RISVEGLIO PSICOFISICO

CON TOCCHI LIEVI E MIRATI. IN

SLOVENIA PER SOTTOPORSI A
TERAPIE NATURALI ANTIINSONNIA. IN
SVIZZERA PER FARSI COCCOLARE CON
TRATTAMENTI A BASE DI POLVERE DI
DIAMANTE E VIZIARSI CON LIMOUSINE E
PERSONAL SHOPPER. SUL LAGO DI COMO
PER SCOPRIRE GLI EFFETTI BENEFICI
DEGLI OLI ESSENZIALI AL GELSOMINO...
ECCO GLIINDIRIZZI DA ANNOTARE PER
UNA PERFETTA REMISE EN FORME. SIA
DEL CORPO SIA DELLA MENTE.

di CHIARA RISOLO

SFIORAMENTI
ESUSSURRI

Si chiama Trager, dal nome del
suo inventore, l'americano Milton Tra-
ger. Grazie a movimenri semplici, per
lo piti sfioramenti, e a frasi appena sus-
surrate |'operatore & in grado di stabili-
re una comunicazione tra sé e chi & sdra-
iato sul lettino. Il corpo, inizialmente
rigido, via via si rilassa e si abbandona
alle mani del massaggiatore: tensioni e
contratture scompaiono. Adatto a
chiunque, il Trager dona un immedia-
to stato di benessere psichico e fisico.
Costo: 90 euro.

m A La Réserve, un albergo 5
stelle fra i monti, a Caramanico Terme,
in provincia di Pescara. Struttura rino-
mata per le sue benefiche acque terma-
li e anche per l'ottima cucina: ai fornel-
li infatei ¢'2 il giovane chef abruzzese Ni-
ko Romito, due stelle Michelin. Da se-
gnalare, oltre ai tratramenti pitl tradi-
zionali della spa, i massaggi orientali co-
me il nuovo Sea Malay massage che ar-
riva dall'Indonesia.

Una notte da 190 euro.

Tel. 0859239502, www.lareserve.it. >
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