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LUGLIO

5

Natura e rilassamento
Fino al 10, presso I'agriturismo
Pietrantica, nel Parco Nazionale
della Majella, sei giomi di
benessere e movimento per chi
ama rilassarsi nella natura,
sara seguito I'approccio Trager,
tecnica di rilassamento
attraverso |a mobilita del corpo.
Info. 349.3549258 -
margherita.magglo@trager.it
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