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Sono rivolti a tutti coloro che amano rilassar-
& immersi nella natura i 7 giomi di benssse-
re, dal 29 ludio al & agosto prossimi, dhe =i
terranno nel Parco Maziorale della Majslla
(Abruzzo) presso IAgriturismo  Fistrantica.
Curante quests giomate, le educatric Tra-
ger, propormanno dei momenti di rilassamen-
o psicofisics attraverso I'Approczio Trager.
Infati, i partecipanli weranno guidali alla
riscoperta del propric corpo & del propric
mzdo di mucwversi anche grazie ai moviment
s=mplici & non faticosi caratteristci dell Ap-
proczio Trager, che porleranno sereazioni di
profondo benesssare. Inolire, wsmanno onga-
nizzate dells passsggiate nei sentier del
Parco della Majella, alla scoperta di antichi
luoghi rupestri ed eremi. Per partecipars &
obbligatorio prenctarsi @ (Marghsrita Maggio,
telefono34d 3649258 —  email: margheri-
ta.magaic@irager.it.)

Cosa & 'Approccio Tragsr

Si fratta di una disciplina di educazions al
mowimento che grazie allimpisgo di mow-
menli leggeri & non invasivi, aiuta a scioglie-
re contratiure fisiche & mentali, portando a
una sensazione di rilassamento & incremen
tandz la mobilitd del corpo. E' adatho per
parsons di futts le std con qualsiasi condi-
done fisica. Deve la sua nascita a Milton
Trager (1908-1997), medico americano che,
dal 1977, ha dedicalo la sua vila allinssgna-
mento di questa disciplina. Gli istruttori Tra-
ger fanno capo all'Organizzazions Trager
International, che ha sede in California
[USA) & che raggruppa le Associazioni Tra-
ger mazionali di tto il monda. In Italia I'Ap-
proczio Trager s & sviluppato nel 1991, con
la nascita dell’Asscciazions Trager Italia.
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