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Prova il metodo-

sul lago d'Orta
Presso il Centro d'Ompio di
Pettenasco sul lago d'Orta si
terra un interessante incontro
organizzato dall’Associazione
Gl /talia: quattro giorni de-
dicati alla riscoperta del pro-
prio corpo grazie a una serie di
movimenti semplici, liberi e
fluidi, che aiutano ad attenuare
stress a tensioni. | partecipanti

saranno ospitati in camere sin-
gole o multiple, la cucina sara
vegetariana e a base di pro-
dotti biologici.

*® Dove: a Pettenasco sul
lago d'Orta (Novara)

® Quando: dal 31 maggio

al 3 giugno.

® Costo: 65 € a persona al
giorno il prezzo medio con
trattamento di pensione
completa; 350 € il seminario
per i 4 giorni.

* Info: 338-7208170.

* www.trager.it
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