Associazione Trager Italia

integrazione psicofisica educazione al movimento

Programma di Formazione Continua Professionale
Seminari successivi al diploma, per il mantenimento della certificazione di Educatore Trager

A partire dal secondo anno dal diploma, € obbligatoria la frequenza annuale ad almeno uno dei seminari
sotto elencati, secondo le modalita sotto elencate. E’ inoltre obbligatorio un Tutorial annuale di rinnovo, a
cura dei Tutor ed Istruttori Trager Certificati dal Trager International, dove verra valutata l'evoluzione delle
capacita dell’educatore per la conferma o meno degli standard di qualita professionali.

Seminario Livello 4
Prerequisiti
Essere Educatore diplomato e regolarmente iscritto all’Associazione.
Durata: tre giorni (24 ore).

Programma: Esposizione e |'approfondimento di argomenti inerenti la pratica, 'Educazione al Movimento
Mentastica Trager e lavoro al lettino per affinare presenza, interazione ed efficacia.

La sua frequenza entro i primi due anni dal conseguimento del diploma € indispensabile (in alternativa al
seminario base di Risposta Riflessa) per il mantenimento della qualifica di Educatore.

Risposta Riflessa — Seminario base
Prerequisiti
Essere Educatore diplomato e regolarmente iscritto all’Associazione.
Durata: tre giorni (24 ore).

Programma: | principi neurofisiologici su cui la Risposta Riflessa Trager &€ basata. Sperimentazione delle
tecniche di riconquista e affinamento della propriocezione e del controllo neuromuscolare e di rieducazione
all'equilibrio e alla consapevolezza posturale e motoria.

Risposta Riflessa — Seminario avanzato
Prerequisiti

Essere Educatore diplomato regolarmente iscritto all’Associazione e aver frequentato il seminario Risposta
Riflessa Base.

Durata: tre giorni (24 ore).

Programma: Approfondimento dei principi neurofisiologici su cui la RR € basata; analisi di casi concreti con
clienti affetti da patologie neuro-muscolari di una certa importanza (es: parkinson, paralisi, sclerosi
multipla...).

Seminari tematici di formazione continua — Livello 5
Prerequisiti

Essere Educatore diplomato regolarmente iscritto all’Associazione e aver frequentato il seminario Livello 4 e
Risposta Riflessa Base.

Durata: tre giorni (24 ore).



Programma: il programma varia a seconda della specializzazione dell’Istruttore certificato dal Trager
International.

Prospetto complessivo del Programma di Formazione Continua A.T.l. per il mantenimento della
certificazione di Educatore Trager

Seminari Ore
1Tutorial all’anno, di conferma certificazione, per ogni anno successivo al diploma 2
Seminario LIVELLO 4 (3 giorni) 24
Seminario base Risposta Riflessa (3 giorni) 24
Seminario Avanzato Risposta Riflessa (3 giorni) 24
Seminari tematici di formazione continua - LIVELLO 5 (3 gg) 24




